
Ben jij zwanger en uitgerekend in de zomerperiode van 2024? Dan kan de zorg 
rond je bevalling anders verlopen dan je verwacht of hoopt. Dit heeft te maken met 
het aantal zwangeren dat gaat bevallen deze zomer en het personeelstekort in de 
kraamzorg. Als Verloskundig Samenwerkingsverband in de regio Den Bosch willen 
we ervoor zorgen dat je ook in deze periode veilige zorg krijgt. Daarom hebben we 
goede afspraken gemaakt en geven we je adviezen.

Kraamzorg 
Op dit moment is er een personeelstekort in de kraamzorg. Dit betekent dat je 
misschien minder kraamzorg krijgt dan gebruikelijk is. 
Bij de bevalling in het ziekenhuis wordt de hulp soms gegeven door ander 
zorgpersoneel. Bij thuisbevallingen zal, zoveel mogelijk, de kraamzorg aanwezig 
zijn. Om ervoor te zorgen dat iedereen in de regio kraamzorg krijgt, kan het dus zijn 
dat er minder uren kraamzorg per dag beschikbaar voor je zijn. Het kan ook zijn dat 
je hierdoor minder dagen kraamzorg krijgt. Wanneer je onzeker raakt over het geven 
van borstvoeding kan er en lactatiekundige komen om je te helpen. Als je thuiskomt 
uit het ziekenhuis komt er na 16:00 uur geen kraamzorg meer bij je thuis. 
Tip: zorg in je kraamweek, naast je partner, ook voor extra hulp om jullie te 
ondersteunen. 

Bevallen in een ander ziekenhuis
Als het echt heel druk is, kan het zijn dat je in een ander ziekenhuis moet bevallen. 
Hier hebben we goede afspraken over gemaakt. Het is belangrijk om te weten, dat je 
in geval van nood altijd in het Jeroen Bosch Ziekenhuis terecht kunt.

Verloskundige zorg
Je verloskundige of gynaecoloog blijft altijd het eerste aanspreekpunt. Binnen de 
praktijken spreken we af wie er dienst heeft op het moment dat je gaat bevallen. Bij 
drukte kunnen we een waarneemster oproepen. Ook kan het zijn dat we je door de 
drukte zonder begeleiding van je verloskundige naar het ziekenhuis laten gaan. Dit 
doen we alleen als je situatie dit toelaat. 

Heb je nog vragen? Bespreek deze dan met je verloskundige of gynaecoloog. We 
wensen je een mooie en bijzondere zomer toe.
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